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FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund erndhren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

eRind eSchwein oFisch @Geﬂﬁgel
@ Wild 0Vegetarisch OLamm

1= Geschmacksverstarker - 2 = Antioxidationsmittel - 3 = Siiistoff - 4 = Konservierungsstoff
5=Farstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - § = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet
[A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,

Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon)

[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier | Eiererzeugnisse

D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse

[F] = Soja | Sojaerzeugnisse - [G] = Milch | Milcherzeugnisse einschl Lactose

[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss)

[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse
[L] = Schwefeldioxid und Suffite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett,
0.F = gesittigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate, ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate,
EW = Eiweif, SA = Salz + Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet!

Alle Menis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschiieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion,

KINDER-SPEISEPLAN

MONTAG
22.04.2024

DIENSTAG
23.04.2024

MITTWOCH
24.04.2024

DONNERSTAG
25.04.2024

FREITAG
26.04.2024
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Penne mit Hahnchenbrust,

Kdnigsberger Klopse Rinderfrikadelle

mit Kapernsauce dazu mit Krautersauce,
Butterkartoffeln und Rote ~ Mischgemiise und frischen

Beete-Salat Stampfkartoffeln

440K 15gF 172U 028A 454 16gF 102U 018A
MLS MES
S 18 43F M5KH49EW 5!0 BE R 154 37F 95KH 51EW 317 BE

Hahnchenkeule

i 7 Leckerer Wurstgulasch
K(r)nt:}r(a;l?igg?neiljizug:iu mit Paprika und Zwiebgln dazu
Salzkartoffeln Gabelspagheti

435 199F 052U 01SA 433 139F 262U 03%A
G A5 sor a7 soEw 33BE S must gy gz 9,1 BE

Gefliigel Bratwurst
mit feiner Thymiansauce,
buntem Gemise und
Petersilienkartoffeln

Gemiiseragout
mit Erbsenplree

51l 250F 1020 0584 3t 18gF 162U 00SA
G 415 goF gai 31EW 42BE V 19 y¢ g5 41BE

Original

. a . Leckerer
il Keohupavce _ Sauerbatengulasch
mit Spatzle und Rotkohl

dazu Reis und Krautsalat

B4 04F 3920 1654
15 noksoen 9,2 BE

0 438 11gF 312U 06SA
G 48 5.4yFq 17.0gKH4‘3EW 68BE R s
Gebackenes Seelachsfilet
mit Krautersenfsauce und

Dampfkartoffeln dazu
Gurkensalat

Leckeres Gulasch
vom Schwein
mit Salzkartoffeln

04 02gF 2120 01SA 05 467K 089 082U 03SA
S WIS 07F a0k 34EN 55BE F & 4f noasen 9,0 BE

G

v

mit Geflligelkrauterbalichen

G

mit heller Krautersauce auf

)

mit Tomaten-Basilikumsauce

v

leckerer Sahnesauce
und Broccoli,
mit Kase Uberbacken

Italienische Gemiisepasta
mit Vollkornnudeln

T8 250F 2320 03Sh 38 039F 3420 025
MES
U6 4f pokmeoen OB BE Vom0l ey 6,6 BE

Linseneintopf

Gebrat Gemil
eoratencs emuse mit Gefliigel Bockwurst

mit Currysauce und

Langkornreis {Kinder Roggenbrétchen + 030 €)

475 01gF 5420 025A 451K 229F 087U 04SA
MEIS 07F 237K 28EW 91BE 6 x¢ soiazen 2 BE

Frischer Mohreneintopf

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)

304 08gF 2020 015A 554§ 06gF 13620 035
1S 34F osit esem 48BE V wcee p30 ooy 8,6 BE

Vegetarische

Gemisebillchen Kiirbis-Hahncheneintopf

mit frischem Kirbis,

Gemiiserels Gemiise und Kartoffelstlicken

541 09gF 1920 14SA 313 049F 102U 05A
855 45F 0k 61EW 57BE 6 « 112K 37EW 52BE

Makkaroni Porree-Eintopf
mit hausgemachter

dazu Méhrensalat Gefligelfrikadelle

364 01gF 3620 0154 06 09gF 172 043A
MU 12F 64K 26EW T,2BE 6 A8 35 74 376w 3,6 BE
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SPEISEPLAN VOM 22.04. BIS 28.04.2024

ROHKOST ALS

FINGERFOOD UND
FRISCHE SALATE

ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombidampfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Ihr Kiichenteam



