
Montag

22.04.2024

Dienstag

23.04.2024

Mittwoch

24.04.2024

Donnerstag

25.04.2024

Freitag

26.04.2024

17
 22.04. bis 28.04.2024

Königsberger Klopse
mit Kapernsauce dazu 

Butterkartoffeln und Rote 
Beete-Salat

Rinderfrikadelle
mit Kräutersauce, 

Mischgemüse und frischen 
Stampfkartoffeln

 Penne mit Hähnchenbrust,
leckerer Sahnesauce

und Broccoli, 
mit Käse überbacken

Italienische Gemüsepasta
mit Vollkornnudeln

S    A1, C, G, I, J, 3, 5, 9
440kj 1,5 g.F 1,7 ZU 0,2 SA 5,0 BE R    A1, C, G, I, 5, 9

454kj 1,6 g.F 1,0 ZU 0,1 SA 3,7 BE G    A1, F, G, I, 5, 9
729kj 2,5 g.F 2,3 ZU 0,3 SA 9,4 BE V A1, I, 3, 5

384kj 0,3 g.F 3,4 ZU 0,2 SA 6,6 BE4,3 F 11,5 KH 4,9 EW 3,7 F 9,5 KH 5,1 EW 4,4 F 22,9 KH 9,9 EW 1,0 F 16,8 KH 2,9 EW

Hähnchenkeule
mit Geflügelsauce, 

Kohlrabigemüse dazu 
Salzkartoffeln

 Leckerer Wurstgulasch
mit Paprika und Zwiebeln dazu 

Gabelspaghetti 

Gebratenes Gemüse
mit Currysauce und 

Langkornreis

Linseneintopf
mit Geflügel Bockwurst

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

G    A1, G, I, 3, 5, 9
435kj 1,9 g.F 0,5 ZU 0,1 SA 3,3 BE S    A1, I, 2, 3, 4

433kj 1,3 g.F 2,6 ZU 0,3 SA 5,7 BE V A1, F, I, 3
475kj 0,1 g.F 5,4 ZU 0,2 SA 9,1 BE G    A1, I, 2, 4, 5

451kj 2,2 g.F 0,8 ZU 0,4 SA 4,2 BE5,9 F 6,7 KH 5,9 EW 3,2 F 15,3 KH 3,1 EW 0,7 F 23,7 KH 2,8 EW 8,8 KH 3,7 EW

Geflügel Bratwurst
mit feiner Thymiansauce, 

buntem Gemüse und 
Petersilienkartoffeln

Gemüseragout
mit Erbsenpüree

Frischer Möhreneintopf
mit Geflügelkräuterbällchen

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

G    A1, I, 5
511kj 2,5 g.F 1,0 ZU 0,5 SA 4,2 BE V A1, G, I, 5, 9

311kj 1,8 g.F 1,6 ZU 0,0 SA 4,1 BE G    A1, C, I, J, 5
370kj 0,6 g.F 2,0 ZU 0,1 SA 4,8 BE V A1, C, G, 9

554kj 0,6 g.F 13,6 ZU 0,3 SA 8,6 BE8,6 F 9,2 KH 3,1 EW 3,0 F 9,5 KH 1,9 EW 3,4 F 9,6 KH 4,5 EW 2,3 F 23,7 KH 3,2 EW

Original
Hähnchen-Döner-Fleisch
mit leckerer Ketchupsauce 
dazu Reis und Krautsalat

Leckerer 
Sauerbratengulasch

mit Spätzle und Rotkohl

Vegetarische 
Gemüsebällchen

mit heller Kräutersauce auf 
Gemüsereis

Kürbis-Hähncheneintopf
mit frischem Kürbis,

Gemüse und Kartoffelstücken

G    A1, C, J, 2, 3, 5
438kj 1,1 g.F 3,1 ZU 0,6 SA 6,8 BE R    A1, 5

357kj 0,4 g.F 3,9 ZU 1,6 SA 5,2 BE V A1, C, F, G, I, 5, 9
541kj 0,9 g.F 1,9 ZU 1,4 SA 5,7 BE G    A1, I

313kj 0,4 g.F 1,0 ZU 0,5 SA 5,2 BE5,4 F 17,0 KH 4,3 EW 1,5 F 10,9 KH 6,0 EW 4,5 F 16,0 KH 6,1 EW 11,2 KH 3,7 EW

Leckeres Gulasch 
vom Schwein

mit Salzkartoffeln

Gebackenes Seelachsfilet
mit Kräutersenfsauce und 

Dampfkartoffeln dazu 
Gurkensalat

Makkaroni
mit Tomaten-Basilikumsauce 

dazu Möhrensalat

Porree-Eintopf
mit hausgemachter 
Geflügelfrikadelle

S    A1, I, 3
324kj 0,2 g.F 2,1 ZU 0,1 SA 5,5 BE F    A1, C, D, G, I, J, 2, 3, 5, 9

457kj 0,8 g.F 0,8 ZU 0,3 SA 5,8 BE V A1, I
376kj 0,1 g.F 3,6 ZU 0,1 SA 7,2 BE G    A1, C, F, G, I, J, 5, 9

306kj 0,9 g.F 1,7 ZU 0,4 SA 3,6 BE0,7 F 14,0 KH 3,4 EW 4,2 F 12,9 KH 4,4 EW 1,2 F 16,4 KH 2,6 EW 3,2 F 7,4 KH 3,7 EW


